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Lallergie est une réaction exogérée ou méme excessive
du systéme immunitaire de I'organisme, conséeutive & un
confact ovec une substance. étrangére & Forganisme,
Valergine. T s'agit de substamces qui sont
habituellement bien foléres, mais considérées & tort
comme dengereuses par nos celules.

Depuis quelques années, différenes études indiquen une.
agmenfation du rombre de persomnes ~souffrant
dallengie. On estime qu'asjourd'hui en France, 20 % de la
population en st atteinte et le nombre d'enfonts
allergiques ne cesse d'augmenter.

Lallergie est également appelée hypersensibilité, car une
substance tout & fait inoffensive pour certains peut
provoquer une réaction allergique chez ne personne
sensibilisée.

Comment devient-on allergique 2

wpersens immédiate se déroule en deux
temps.

1 - La phase de sensibilsation

Lallergéne rentre en contact avec Forganisme (inholation,

ingesfion, contact cutené) et donc avec les macrophages

qui sont des globules bloncs faisont partie de la lgne de

défense immunitaire. Ces macrophoges stimulent o

production

+ de Iymphocyte T qui serviront de mémaire et qui
garderont linformation frés longtemps.

+ e lymphocyte B (autres globules bloncs) qui vont se
fronsformer en plasmocytes qui fabriqueront des
anticorps spécifiques & Tallergie : les immunoglobulines
de type E appelés communément Tge

Ces Tge, fronsportés par e sang, vont se fixer sur des

cellules Siégeant au niveau de la peau et des muqueuses




	[image: image2.jpg]les mastocytes. Ces demiéres vont pouwoir copter
allergéne au prochain confact
< Larmée est préte &« accueilli » [allergéne.

2 - La phase de réaction
Au dewxiéme confact avee fallergéne, les Tge fixcées sur
les mastocytes entrent en action. En captant [allergéne,
elles libérent de I'histamine et dautres substances qui
sont & lorigine des symptémes (shinite, asthme, urficaire,
eczémo, .)
< Lalerte générale est domée : Finformation de. ce
second cantact st propogée & fout forgonisme, ce qui
amplife le phéoméne.

existe  d'autres formes de  réactions  dont
Elle fonctionne également en deux phases
1 - La phase de sensibilisation

Linformation est envoyée directement aux lymphocytes T.
Lallergéne (de contact) traverse la peau et se fixe sur
des protéines. Le couple «protéine/allergéne» est
reconnu par les cellules de Langerhans sifuées dans la
couche épidermique de la peau. Ces cellules migrent alors
vers les ganglions lymphatiques régionaux afin de les
présenter aux lymphocytes T cd4+ qui sont activés et vont
peupler les dif férents ganglions de Forganisme.

2 - La phase de réaction

Au second contact, lallergéne se fixe & nowveay sur les
cellules de Langerhans qui migrent vers les lymphocytes T
edés. Les lymphocytes, cette fois activées, reconnaissent
le couple « protéine/allergéne » et affluent vers le lieu de
fallergie pour y créer des lésions vésiculeuses
intradermiques imporfantes.

Cette réaction appardit entre 48 et 72 h aprés le contact
avec Fallergéne dod le nom dhypersensibilité retardée.
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Les différents symptémes

+ Les symptimes respiratoires :
+ La_chinite_allergique (nez bouché, nez qui
coule, démangeaison au niveau du nez ou du
polois, éternuement), souvent associée & une:
irritation oculaire (conjonctivite)
Losthme ollergique ; essouf flement & I'effort,
toux die @ I'inflammation chronique des
pefites bronches, géne respiratoire.infense,
respiration sif flante.
+ Les symptimes cutanés :
+Lla_dermotite _atopique; induration de
épiderme (peau dure. cartomnée), rougeur,
démangeaison. Cefte dermatite, parfois
associé & un cedéme, apparcit dés le plus jewne
Gge et se situe au riveau du visage, du cuir
chevelu, des plis de flexion des membres
+ Leczéma de_contact : éruption de. plogues
rouges, apparition de. petits boutons remplis
de liquide, intense démangeaison. Cet eczéma
apparait chez fadulte et se situe au paint de
contact avee lallergéne.
Lurticaire_allergique : ensemble. de. pefites
papules rouges et de plogues en relief sur la
peau, intense démangeaison. Cette urticaire
peut étre localisée sur fout le corps. Lorsque:
Vurticaire se développe. sur les muqueuscs. on
porle d angio-oedéme.
+ Liedéme de Quincke : C'est lorsque I'angio-
oedime se produit dans le larynx. TI peut
provoquer un éfouffement qui conduit & un
choc anaphylactique.
Le choc onaphylactique ¢ réaction violente de
Forganisme avee chute de la pression
artérielle, perte de comnaissance, trouble du
rythme cardiaque. peut conduire au déces.
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+ Manifestations  gastro-intestinales: diarrhée,
vorissement

+ Reflux gastro-oesophagien

+ Anorexie

+ Cassure de lo courbe du poids
es différents allergines

T existe trois grands types dallergénes
- Les_pneuallergénes ou allergénes aéroportés : dans
Tordre de prédominance: la  poussiére de maison
(acariens), les pollens, les phanéres danimoux.

Les allergénes chimiques: aspirine, nickel, chrome,
latex, formol,

Les_trophallergénes ou allergénes limentaires : dans
Tordre. de fréquence chez les enfants (d'aprés les
données du CICBA) : ceuf, arachide, lait de vache,
Iégumineuse, poissons, groupe roix, additifs, groupe
céréoles, groupe latex, crustacés, viande,  sésame,
moutarde, vanille, épices, etc.

Commert dépister une allergie

Aprés Tapparition des symptimes évocateurs, il est
conseillé de_consulter. un allergologue qui va éfablir un
diognostic allergolagique.

On commence per un interrogatoire qui permet de
confirmer Fhypothése dallergie et qui permet détablin
une lste dallengénes potentiels. On recherche il y a des
entécédents familiaux et personnels. On retrace [histoire.
des symptémes (anciemneté, nature). On pose des
questions sur Fenvironnement général, le mode de vie, les
activités

Une fois le ou les allergénes ciblés, on posse ou test
cutané : On dispose des gouttes dextraits dallergénes
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lecture du résultat se fait aprés 20 minutes : la réaction
dhypersensibilité immédiate provoque une rougeur de la
peau telle un bouton d'ortie avec un cedéme et une
démangeaison. Lallergie est détectée.

Pour confirmer lllergie ou en cas de discordance de
résultat entre linterrogatoire et le test cutané, on
effectue le dosage dge (anticorps spécifique de
allergéne) ou test biologique. Une prise de sang est alors
réalisée pour déterminer le dosage des Tge qui permettra
de cibler le o les allergénes responsables.

Dans certains cas, en cos de doute persistant sur lorigine
de lallergie, on effectue un fest de provocation  on
apporte Tallergene directement au riveou de forgane
«cible » des monifestations allergiques (nhalation de
Tallergéne, pulvérisation dans le nez, dépst sur la
conjonctive, ingestion). Ces fests sont rares et pratiqués
sous étraite surveillonce médicale.

En cas dhypersensibilté retardée, on peut effectuer un
test épicutané : on applique lallergéne. sous forme de
patch pendant 2 jours et la lecture des résulfats se fera
aprés ce délai

Traiter fallergie

Tl existe trois méthodes pour traiter lallergie
+ Léviction totale de follergéne quond celo est possible
(cllengie aux olinents, médicaments,de contact)

 Les fraitements qui agissent sur les symptimes de
Vallergie : sous forme de médicament (antihistaminique.
corticaide, bronchadilatateur, etc..) qu soulage la erise
allergique sur e momen.

Les  fraifements qui gissent sur e systéme
immunitaire en le modulant : lo désensibiisation. Aprés
recherche de lo dose maximole supportée par le pafient,
on administre cette dose réguliérement par voie orale,
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Journge MONDIALE DE L'ALLERGTE

Le nombre de personnes allergiques est
en constante pragression et la plupart
ne savert pas que leurs symptomes
sont dis & une allergie.
Profitons de cetfe journée pour
en apprendre un peu plus ¢
Qu'est-ce qu'une allergie?

Comment devient-on allergique ?

Les différents types dallergie

s différents s es

Les différents allergénes

Comment dépister ure allergie
Traiter fallergie

En savoi plus

Quelques adresses de Sites We
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Quelques adresses de Sites Web

Tnfos sur Fallergie en général :
http://frwikipediaorg/uiki/Allergie

http: aducee net/D: lises/nitrition/clergie-
olimentareosm

o/ stalergenes.fr/allergique/comprendre/

Sites traitant des allergies

Actuoltés des allergies  ht1p://unnw llergique arg/

Afpral -

Cercle d Tnvestigations Cliniques et Biologiques en Allergologie
‘Alimentaire : ht1p://unw.ichasorg/

'ABC Allerge  http: /s cheolerge.con/indexhtm
Asthie et ollergies ¢ http://ww.allergienet.com/

Weh Allergi : http://uuw weballergies com/.

‘Association québecoise des allergies almertaires

[y p————

Asmanet : http://www.asmanet.con/

'ASBL_ prévention des allerges  http//uuw.casis-ollergies.orgl
AlerghQzeu: httpi/folergitozeninfo.

Quelgues Livres

«100 idées recues sur lasthme et les alergies »,du Dr Pirrick
Hordé aux éditions Flammarion.

«Reconneitre et combattre les allergies de Uenfant »,Pirrick
Hordé, Flammarion

«Les dllergies. comment les reconeitre et les prenche en
charge », Jean-Loup Dervaux, Editions Dangles,

«Le quide de médecine familile sur ls allerges », Robert
Davies, Marabout

« Allergies_le nouvenu lécu 2., Perrick Horde, Editions T lu
« Asthne et allrgies », Chis NicLaughlin, Editions Trédaniel
« Sans kit sans ceuf » Valérie CUPTLLARD, Editions La Plage.
«Les zufs raiment pas margaux » Dr Mortine Hervé-Guillot et
Dr Nadia Lahlou, Editions Médi text

« Allrgiques conme Clrg » Pakita, Jean-Philppe Chabot
Edition RAGEOT
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Lapage 3 s'imprime en recto/verso avec elle-méme de fagon
& créer un et & glisser dons dons lo brochure.
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Comment bien vivre ure allergie.
alimentaire

Conseils
Astuces
Recettes
Informations
Récit du quotidien
Actudlités

hitp: /v al

Pour me contacter : vero@alergikozeu info






